
touch / dont touch		  me



1 • 1



1 • 2



high touch	 k e y

 1		 warm

 2		 comforted

 3		 acknowledged

 4		 supported

5		  extrovertive

6		  validated

7		  desired

8		  relaxed

  9		 sensitive

10		 vulnerable

11		 loved

12		 cuddled

13		 awake

14		 soft

15		 open

16		 perceptive

17		 aware

18		 touched

19		 happy

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19

1 •   1

1 •   2

1 •   3

1 •   4

1 •   5

1 •   6

1 •   7

1 •   8

1 •   9

1 • 10

1 • 11

1 • 12

1 • 13

1 • 14

1 • 15

1 • 16

1 • 17

1 • 18

1 • 19

2 •   1

2 •   2

2 •   3

2 •   4

2 •   5

2 •   6

2 •   7

2 •   8

2 •   9

2 • 10

2 • 11

2 • 12

2 • 13

2 • 14

2 • 15

2 • 16

2 • 17

2 • 18

2 • 19

19•  1

19•  2

19•  3

19•  4

19•  5

19•  6

19•  7

19•  8

19•  9

19•10

19•11

19•12

19•13

19•14

19•15

19•16

19•17

19•18

19•19

18•  1

18•  2

18•  3

18•  4

18•  5

18•  6

18•  7

18•  8

18•  9

18•10

18•11

18•12

18•13

18•14

18•15

18•16

18•17

18•18

18•19

17•  1

17•  2

17•  3

17•  4

17•  5

17•  6

17•  7

17•  8

17•  9

17•10

17•11

17•12

17•13

17•14

17•15

17•16

17•17

17•18

17•19

16•  1

16•  2

16•  3

16•  4

16•  5

16•  6

16•  7

16•  8

16•  9

16•10

16•11

16•12

16•13

16•14

16•15

16•16

16•17

16•18

16•19

15•  1

15•  2

15•  3

15•  4

15•  5

15•  6

15•  7

15•  8

15•  9

15•10

15•11

15•12

15•13

15•14

15•15

15•16

15•17

15•18

15•19

14•  1

14•  2

14•  3

14•  4

14•  5

14•  6

14•  7

14•  8

14•  9

14•10

14•11

14•12

14•13

14•14

14•15

14•16

14•17

14•18

14•19

13•  1

13•  2

13•  3

13•  4

13•  5

13•  6

13•  7

13•  8

13•  9

13•10

13•11

13•12

13•13

13•14

13•15

13•16

13•17

13•18

13•19

12•  1

12•  2

12•  3

12•  4

12•  5

12•  6

12•  7

12•  8

12•  9

12•10

12•11

12•12

12•13

12•14

12•15

12•16

12•17

12•18

12•19

11•  1

11•  2

11•  3

11•  4

11•  5

11•  6

11•  7

11•  8

11•  9

11•10

11•11

11•12

11•13

11•14

11•15

11•16

11•17

11•18

11•19

10•  1

10•  2

10•  3

10•  4

10•  5

10•  6

10•  7

10•  8

10•  9

10•10

10•11

10•12

10•13

10•14

10•15

10•16

10•17

10•18

10•19

3 •   1

3 •   2

3 •   3

3 •   4

3 •   5

3 •   6

3 •   7

3 •   8

3 •   9

3 • 10

3 • 11

3 • 12

3 • 13

3 • 14

3 • 15

3 • 16

3 • 17

3 • 18

3 • 19

4 •   1

4 •   2

4 •   3

4 •   4

4 •   5

4 •   6

4 •   7

4 •   8

4 •   9

4 • 10

4 • 11

4 • 12

4 • 13

4 • 14

4 • 15

4 • 16

4 • 17

4 • 18

4 • 19

5 •   1

5 •   2

5 •   3

5 •   4

5 •   5

5 •   6

5 •   7

5 •   8

5 •   9

5 • 10

5 • 11

5 • 12

5 • 13

5 • 14

5 • 15

5 • 16

5 • 17

5 • 18

5 • 19

6 •   1

6 •   2

6 •   3

6 •   4

6 •   5

6 •   6

6 •   7

6 •   8

6 •   9

6 • 10

6 • 11

6 • 12

6 • 13

6 • 14

6 • 15

6 • 16

6 • 17

6 • 18

6 • 19

7 •   1

7 •   2

7 •   3

7 •   4

7 •   5

7 •   6

7 •   7

7 •   8

7 •   9

7 • 10

7 • 11

7 • 12

7 • 13

7 • 14

7 • 15

7 • 16

7 • 17

7 • 18

7 • 19

8 •   1

8 •   2

8 •   3

8 •   4

8 •   5

8 •   6

8 •   7

8 •   8

8 •   9

8 • 10

8 • 11

8 • 12

8 • 13

8 • 14

8 • 15

8 • 16

8 • 17

8 • 18

8 • 19

9 •   1

9 •   2

9 •   3

9 •   4

9 •   5

9 •   6

9 •   7

9 •   8

9 •   9

9 • 10

9 • 11

9 • 12

9 • 13

9 • 14

9 • 15

9 • 16

9 • 17

9 • 18

9 • 19



low touch		 k e y

 1		 cold

 2		 isolated

 3		 unsupported

 4		 defensive

5		  introverted

6		  neglected

7		  unacknowledged

8		  lonely

  9		 uneasy

10		 stiff

11		 unaffectionate

12		 apathetic

13		 numb

14		 stern

15		 indifferent

16		 pensive

17		 needy

18		 sad

19		 bitter

1	 2	 3	 4	 5	 6	 7	 8	 9	 10	 11	 12	 13	 14	 15	 16	 17	 18	 19

1 •   1

1 •   2

1 •   3

1 •   4

1 •   5

1 •   6

1 •   7

1 •   8

1 •   9

1 • 10

1 • 11

1 • 12

1 • 13

1 • 14

1 • 15

1 • 16

1 • 17

1 • 18

1 • 19

2 •   1

2 •   2

2 •   3

2 •   4

2 •   5

2 •   6

2 •   7

2 •   8

2 •   9

2 • 10

2 • 11

2 • 12

2 • 13

2 • 14

2 • 15

2 • 16

2 • 17

2 • 18

2 • 19

19•  1

19•  2

19•  3

19•  4

19•  5

19•  6

19•  7

19•  8

19•  9

19•10

19•11

19•12

19•13

19•14

19•15

19•16

19•17

19•18

19•19

18•  1

18•  2

18•  3

18•  4

18•  5

18•  6

18•  7

18•  8

18•  9

18•10

18•11

18•12

18•13

18•14

18•15

18•16

18•17

18•18

18•19

17•  1

17•  2

17•  3

17•  4

17•  5

17•  6

17•  7

17•  8

17•  9

17•10

17•11

17•12

17•13

17•14

17•15

17•16

17•17

17•18

17•19

16•  1

16•  2

16•  3

16•  4

16•  5

16•  6

16•  7

16•  8

16•  9

16•10

16•11

16•12

16•13

16•14

16•15

16•16

16•17

16•18

16•19

15•  1

15•  2

15•  3

15•  4

15•  5

15•  6

15•  7

15•  8

15•  9

15•10

15•11

15•12

15•13

15•14

15•15

15•16

15•17

15•18

15•19

14•  1

14•  2

14•  3

14•  4

14•  5

14•  6

14•  7

14•  8

14•  9

14•10

14•11

14•12

14•13

14•14

14•15

14•16

14•17

14•18

14•19

13•  1

13•  2

13•  3

13•  4

13•  5

13•  6

13•  7

13•  8

13•  9

13•10

13•11

13•12

13•13

13•14

13•15

13•16

13•17

13•18

13•19

12•  1

12•  2

12•  3

12•  4

12•  5

12•  6

12•  7

12•  8

12•  9

12•10

12•11

12•12

12•13

12•14

12•15

12•16

12•17

12•18

12•19

11•  1

11•  2

11•  3

11•  4

11•  5

11•  6

11•  7

11•  8

11•  9

11•10

11•11

11•12

11•13

11•14

11•15

11•16

11•17

11•18

11•19

10•  1

10•  2

10•  3

10•  4

10•  5

10•  6

10•  7

10•  8

10•  9

10•10

10•11

10•12

10•13

10•14

10•15

10•16

10•17

10•18

10•19

3 •   1

3 •   2

3 •   3

3 •   4

3 •   5

3 •   6

3 •   7

3 •   8

3 •   9

3 • 10

3 • 11

3 • 12

3 • 13

3 • 14

3 • 15

3 • 16

3 • 17

3 • 18

3 • 19

4 •   1

4 •   2

4 •   3

4 •   4

4 •   5

4 •   6

4 •   7

4 •   8

4 •   9

4 • 10

4 • 11

4 • 12

4 • 13

4 • 14

4 • 15

4 • 16

4 • 17

4 • 18

4 • 19

5 •   1

5 •   2

5 •   3

5 •   4

5 •   5

5 •   6

5 •   7

5 •   8

5 •   9

5 • 10

5 • 11

5 • 12

5 • 13

5 • 14

5 • 15

5 • 16

5 • 17

5 • 18

5 • 19

6 •   1

6 •   2

6 •   3

6 •   4

6 •   5

6 •   6

6 •   7

6 •   8

6 •   9

6 • 10

6 • 11

6 • 12

6 • 13

6 • 14

6 • 15

6 • 16

6 • 17

6 • 18

6 • 19

7 •   1

7 •   2

7 •   3

7 •   4

7 •   5

7 •   6

7 •   7

7 •   8

7 •   9

7 • 10

7 • 11

7 • 12

7 • 13

7 • 14

7 • 15

7 • 16

7 • 17

7 • 18

7 • 19

8 •   1

8 •   2

8 •   3

8 •   4

8 •   5

8 •   6

8 •   7

8 •   8

8 •   9

8 • 10

8 • 11

8 • 12

8 • 13

8 • 14

8 • 15

8 • 16

8 • 17

8 • 18

8 • 19

9 •   1

9 •   2

9 •   3

9 •   4

9 •   5

9 •   6

9 •   7

9 •   8

9 •   9

9 • 10

9 • 11

9 • 12

9 • 13

9 • 14

9 • 15

9 • 16

9 • 17

9 • 18

9 • 19



1 • 1



1 • 2


